Menu Stotéwki Gminnej * ** SZKOLY GRUDZIEN 2024 r.

Obiad

02 poniedziatek

Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml marchewka, pietruszka, seler (9) koncentrat pomidorowy, bulion miesny, cebula , czosnek,
Smietana 18 % (7), pietruszka naé, sél, pieprz, ryz, przyprawa warzywna(1,9), ziota, maka (1) Twarég 100g z makaronem 200g
twardg potttusty (7), makaron (1,3), masto (3), cukier, cukier waniliowy

03 wtorek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250ml kalafior, marchewka, pietruszka, seler (9), ziemniaki, cebula, czosnek, sol, pieprz,
przyprawa warzywna(1,9), ziota, bulion miesny, $mietana 18%(7), pietruszka na¢ Pulpety w sosie pomidorowym 1szt mieso
wieprzowe + drobiowe, cebula, czosnek, maka pszenna(1), pieczywo pszenne(1), mgka ziemniaczana, pieprz, sol, koncentrat
pomidorowy, przyprawa warzywna i do migsa(1,9) Kasza jeczmienna (1) 150g Suréwka hawajska z biatej kapusty 50g
kapusta biata, kukurydza konserwowa, ananas, jabtko, cebula, sdl, pieprz, cukier, sok z cytryny, pietruszka na¢, musztarda,

majonez (1,3.9)

04 sroda

Rosét z makaronem 250ml bulion miesny, marchewka, pietruszka, seler (9), makaron (1,3), cebula, czosnek, sél, pieprz,
przyprawa warzywna(1,9), ziota, pietruszka na¢ Fasolka po bretoiisku 300g +chleb pszenny(1) kietbasa torunska, boczek
wedzony, sol, pieprz, przyprawa warzywna(1.9),, czosnek, cebula, koncentrat pomidorowy, pomidory krojone, maka(1), fasola
~JAS”

05 czwartek

Krupniczek na bulionie drobiowo-wotowym 250 ml kasza jeczmienna (1) marchewka, pietruszka, seler (9), bulion migsny,
cebula, czosnek, koper, sél, pieprz, przyprawa warzywna(1.9), ziota Kurczak gyros 80g z sosem pieczeniowym 50g filet
drobiowy, sol, pieprz, czosnek granulowany, papryka stodka i ostra, przyprawa warzywna i gyros(1.9), olej, $mietana 18%(7)
maka pszenna(1) Ziemniaki 150g masto, mleko (7), s6l Suréwka kapusty pekinskiej 50g kapusta pekinska, marchewka,
cebula, sol, pieprz, cukier, pietruszka na¢, musztarda(1,10), majonez (1,3,9)

06 piatek

Zupa ogorkowa z ryzem 250 ml marchewka, pietruszka, seler (9), ogorek kiszony, bulion migsny, cebula, czosnek, Smietana
18% (7). pietruszka nac, ryz, sél, pieprz, przyprawa warzywna(1,9), ziota, maka(1) Filet z soli w ciescie 1szt filet z soli(4), maka
pszenna(1). jajka(3), sél, pieprz, przyprawa warzywna i do ryby(1.9), olej rzepakowy Ziemniaki 150g masto, mleko (7) sél
Buraczki z chrzanem 50g burak, sdl, pieprz, cukier, ocet, chrzan

09 poniedziatek

Zupa brokutowa z makaronem 250 ml brokut, marchewka, pietruszka, seler (9), cebula, czosnek, sél, pieprz, przyprawa
warzywna(1,9), ziota, bulion miesny, makaron(1,3), Smietana 18%(7), pietruszka na¢ Gotabki 1szt z sosem pieczarkowym 50g
fopatka wieprzowa, ryz, cebula, czosnek, przyprawa warzywna(1,9), pieczarki, maka (1), sol, pieprz, Smietana 18%(7), ziota

10 wtorek

Rosot z zacierka 250ml bulion miesny, marchewka, pietruszka, seler (9), zacierka (1,3), cebula, czosnek, sdl, pieprz, przyprawa
warzywna(1,9), ziota, pietruszka na¢ Kotlet mielony 1szt topatka wieprzowa, filet drobiowy, fopatka wotowa, cebula, czosnek,
sol, pieprz, pieczywo pszenne(1), przyprawa warzywna i do migsa(1.9), butka tarta (1), olej Ziemniaki 150g masto. mleko (7).
sol Kapusta zasmazana z koperkiem 50g kapusta biata, sol, pieprz, ocet, koper, masto (7 ), maka (1), przyprawa warzywna

(1.9)

11 sroda

Krupnik zabielany z ziemniakami i koperkiem 250 ml kasza jeczmienna (1) marchewka, pietruszka, seler (9), bulion migsny,
ziemniaki, cebula, czosnek, koper, sél, pieprz, przyprawa warzywna(1,9), ziota, Smietana 18 % (7) Spaghetti bolognese z
makaronem 150g + 150g makaron (1,3), topatka wieprzowa, ser mozzarella (7)., koncentrat pomidorowy, pomidory krojone,
cebula, czosnek, sol, pieprz, ziota, przyprawa warzywna(1.9), olej, papryka stodka i ostra, cukier

12 czwartek

Zupa koperkowa z ryzem 250 ml marchewka, pietruszka, seler (9), ryz, bulion miesny, koper, cebula, czosnek, sol, pieprz,
przyprawa warzywna(9) , ziota, $mietana 18%(7) Udziec z kurczaka1szt przyprawa do kurczaka i warzyw (_1,9) czosnek, sdl,
pieprz, olej, papryka ostra i stodka, ziota Ziemniaki 150g masto, mleko(7), sél Mizeria 50g ogorek, sol, pieprz, Smietana 18%(7),
cukier, ocet

13 piatek

Zurek z ziemniakami 250ml marchewka, pietruszka, seler (9), cebula, czosnek, bulion miesny, ziemniaki, kietbasa biata, boczek
wedzony, ziota, sol, pieprz, przyprawa warzywna(1,9), koncentrat zurku*, maka (1), Smietana 18%(7) Pierogi z jabtkiem i
mastem 7szt. mgka pszenna (1), jajka (3).masto (7), jabtko,cukier, cukier waniliowy, sél

16 poniedziatek

Zupa pomidorowa z zacierka 250 ml marchewka, pietruszka, seler (9) koncentrat pomidorowy, bulion migsny, cebula,
czosnek, $mietana 18 % (7). pietruszka naé, sél, pieprz, zacierka(1,3), przyprawa warzywna(1,9), ziota, maka (1) Truskawki z
jogurtem naturalnym i Smietang 100g, ryz biaty 200g truskawki, jogurt naturalny(7), Smietana 18%(7), cukier, sol, ryz




17 wtorek

Zupa grysikowa 250ml marchewka, pietruszka, seler (9), bulion migsny, cebula, czosnek, pietruszka na¢, kaszka manna (1)
sOl, pieprz, przyprawa warzywna(1,9), ziota Kotlet drobiowy panierowany 1szt filet drobiowy, maka pszenna (1), butka
tarta(1), jajka (3), sol, pieprz, przyprawa warzywna(1,9), olej Ziemniaki 150g masto, mleko (7), s6l Suréwka z marchewki,
jabtka i brzoskwini 50g jabtko, marchewka, brzoskwinia, cukier, sok cytryny, $mietana 18%(7)

18 sroda

Zupa jarzynowa z makaronem 250 ml marchewka,brokut, kalafior, pietruszka, por, seler (9), cebula, czosnek, sol, pieprz,
przyprawa warzywna(1.9), ziota, bulion migsny, makaron(1), $mietana 18%(7) Schab pieczony w sosie 1 szt schab wieprzowy,
maka pszenna (1), sol, pieprz, ziota, papryka stodka i ostra, przyprawa warzywna i do miesa(1.,9), olej Kasza jeczmienna (1)
1509 Surowka meksykanska 50g kapusta biata, marchewka, ogérek kiszony, jabtko, papryka czerwona, fasola czerwona,
cebula, sdl, pieprz, cukier, pietruszka na¢, musztarda, majonez (1,3,9)

19 czwartek

Zupa ziemniaczana 250ml bulion migsny, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler (9), cebula, czosnek, pietruszka na¢, sol,
pieprz, ziota, przyprawa warzywna(1,9), maka(1) Pierogi ruskie z boczkiem i cebulka 7szt. twardg poétttusty (7), ziemniaki,
maka pszenna (1), jajka (3), masto (7). cebula, boczek wedzony, sél, pieprz

20 piatek

Barszcz czerwony 250ml z jajkiem(3) 1 szt marchewka, pietruszka, seler (9), burak czerwony, bulion miesny, pieprz, sdl,
cebula, czosnek, ziota, przyprawa warzywna(1,9), koncentrat barszczu (9), ocet, pietruszka na¢ Panierowany filet z soli 1szt
filet z soli (4), butka tarta(1), maka pszenna(1), jajka (3), sél, pieprz, przyprawa warzywna i do ryb(1,9), olej rzepakowy
Ziemniaki 150g masto, mleko(7) Suréwka z kiszonej kapusty 50g kiszona kapusta, jabtko, cebula, marchewka, cukier, sdl,
pieprz, kminek, olej

* Stotowka Gminna zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzania zmian do menu
** Do positku podajemy wode mineralng ( porcja =200 ml )

Oznaczenia alergendw :

zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz)

skorupiaki

jaja

ryby

orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe)

soja

mleko

orzechy ( migdat , orzech laskowy , orzech wioski , nerkowiec , orzech pekan , orzech brazylijski , pistacja , makadamia )

seler

10. gorczyca

11. nasiona sezamu

12. dwutlenek siarki

13. tubin

14.mieczaki

Zgodnie z informacjami od producentdéw, przyprawy oraz ziota uzywane do przygotowywania positkéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci glutenu, mleka, jaj, soi, selera,
gorczycy: pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, oraz ostra, przyprawa warzywna, przyprawa
do mies, przyprawa do ryb, cukier wanilinowy, proszek do pieczenia, koncentrat barszczu, koncentrat zurku.
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